
Citoyenneté - 



 

CITOYENNETE 
 

A TOI DE REAGIR
 
 
   Niveaux concernés 
Tous les niveaux de maternelle et 
d’élémentaire  

 
 
  

 
 
   Objectifs 

� Susciter un échange entre les enfants sur leur quotidien, leurs émotions, leurs 
peurs... 

� Permettre aux enfants de trouver des ressources pour réagir dans telle ou 
telle situation. 

 
 
   Déroulement 
Cette action pourra être mise en œuvre dans des classes ou des écoles qui 
rencontrent des problématiques particulières au niveau de la vie scolaire (conflits, 
gestion du stress, mensonge…) 
 
A partir des cartes du jeu « 7 à toi, » trouver pour différentes situations la ou les 
réactions les mieux adaptées. 

- Prise de contact avec l'enseignant pour définir le ou les thèmes à aborder par 
le jeu de carte; exemples de thèmes: gestion des émotions (stress, 
déception...), savoir dire « non », la famille, le regard des autres...Le choix du 
thème est fait préalablement avec l'enseignant en fonction des problématiques 
de la classe. 

- Puis discussions sur 2 séances par petits groupes de 6 à 10 enfants, pendant 
25 à 40 minutes (suivant l'âge) autour des situations et des réponses 
proposées par les cartes.  

L'intervention sera effectuée par une infirmière municipale. 
 
 
   Contact 
Direction des temps de l’enfant 
Infirmières municipales 
Pascale DEMAEGDT 
Sandrine OLLIVIER 
pdemaegdt@rouen.fr / 02.76.08.90.41 

   Modalités d’inscription   
Inscription auprès des infirmières 
municipales, en fonction des 
problématiques identifiées dans la 
classe et des disponibilités du service 
 

sollivier@rouen.fr / 02.76.08.89.71.
 


